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कार्यस्थल पर सुरक्षा 
 

 डॉ. अनिला िार्र द्वारा 

 

 लोग कार्ाालर्ों, कारखािों और अपिे घर में काम कर रह ेहैं। हालााँत्रक, कार्ास्थल, 

चाह े वह कहीं भी हो, 

हमेशा सरुत्रित िहीं होता 

ह।ै दघुाटिाएं हो सकती हैं 

त्रिससे चोट लग सकती ह ै

और मतृ्र् ु हो सकती ह।ै 

ILO की ररपोटा: "सरुत्रित 

और स्वस्थ कार्ा 

वातावरण 2022 के त्रलए 

एक आह्वाि", कार्ास्थल 

के खतरों के त्रवत्रभन्ि 

पहलुओ ंऔर उि श्रत्रमकों 

की श्रेत्रणर्ों को रेखातं्रकत 

करती ह ैिो ऐस ेखतरों के 

प्रत्रत अत्रिक संवदेिशील हैं। “आईएलओ द्वारा त्रवकत्रसत और वर्ा 2019 को कवर करि ेवाल े

िवीितम अिुमािों के अिुसार, दतु्रिर्ा भर में 395 त्रमत्रलर्ि से अत्रिक श्रत्रमकों को गैर-घातक 

कार्ा चोट का सामिा करिा पडा। इसके अलावा, काम से संबंत्रित कारकों के पररणामस्वरूप 

लगभग 2.93 त्रमत्रलर्ि श्रत्रमकों की मतृ्र्ु हो गई, िो त्रक 2000 की तुलिा में 12 प्रत्रतशत स े

अत्रिक की वतृ्रि ह।ै अिुमाि से पता चलता ह ैत्रक लंबे समर् तक काम करि ेका िोत्रखम, 

व्र्ावसात्रर्क कण मामले, गैसें और िएंु, व्र्ावसात्रर्क चोटें, एस्बेस्टस का व्र्ावसात्रर्क 

िोत्रखम, त्रसत्रलका का व्र्ावसात्रर्क िोत्रखम, अस्थमािि का व्र्ावसात्रर्क िोत्रखम, सौर 

पराबैंगिी त्रवत्रकरण (र्वूीआर) का व्र्ावसात्रर्क िोत्रखम, व्र्ावसात्रर्क िोत्रखम डीिल इिंि 

से त्रिकलि ेवाला िआुं, आसेत्रिक का व्र्ावसात्रर्क िोत्रखम और त्रिकेल का व्र्ावसात्रर्क 

िोत्रखम प्रमुख खतरे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ILO िे उि श्रत्रमकों की श्रेणी पर भी प्रकाश डाला ह ैिो व्र्ावसात्रर्क खतरों के प्रत्रत 

अत्रिक संवेदिशील हैं। इसमें कहा गर्ा ह:ै “लगभग 2 त्रबत्रलर्ि लोग अिौपचाररक 

अथाव्र्वस्था में काम कर रह ेहैं (दतु्रिर्ा की त्रिर्ोत्रित आबादी का 60 प्रत्रतशत से अत्रिक) 

त्रििके पास त्रस्थर र्ा त्रिर्त्रमत आर् और पर्ााप्त कािूिी र्ा सामात्रिक सुरिा का अभाव ह।ै 

उिका काम अक्सर व्र्ावसात्रर्क सुरिा और स्वास््र् (ओएसएच) कािूि और श्रम 

त्रिरीिणालर्ों के दार्रे से बाहर होता ह,ै त्रिससे वे ओएसएच त्रवत्रिर्मि और त्रिरीिण के 

मामले में व्र्ावहाररक रूप से अदृश्र् हो िाते हैं। 

 

  घरेलू कामगार, प्लटेफ़ॉमा कमाचारी, छोटे और मध्र्म आकार के उद्यमों में काम 

करिे वाल ेश्रत्रमकों और औपचाररक िेि के श्रत्रमकों को स्वास््र् संबंिी खतरों का खतरा 

अत्रिक होता ह।ै 

 

श्रत्रमकों को त्रवत्रभन्ि स्वास््र् खतरों से बचािे के त्रलए, त्रिम्ित्रलत्रखत कदम उपर्ोगी 

हो सकते हैं: 

 

•  श्रत्रमकों को उि कार्ों से संबंत्रित त्रवत्रभन्ि खतरों के बारे में िागरूक त्रकर्ा िािा 

चात्रहए त्रििमें वे लगे हुए हैं र्ा लगाए िािे वाले हैं। 

 

•  श्रत्रमकों को पर्ााप्त सरुिा त्रगर्र उपलब्ि कराए िािे चात्रहए। 

 

•  एक-साइट त्रचत्रकत्सा देखभाल प्रदाि की िािी चात्रहए। 

 

•  श्रत्रमकों को परामशा देिे और उिकी सहार्ता करिे के त्रलए टे्रड र्ूत्रिर्िों और 

िागररक समाि संगठिों को शात्रमल त्रकर्ा िािा चात्रहए। 

 

•  श्रत्रमकों को उत्रचत तिाव प्रबंिि प्रत्रशिण प्रदाि त्रकर्ा िािा चात्रहए। 

खंड-1, क्रम ंक 3 एवं 4                   िुलाई - त्रदसंबर; 2023 

प्रधान संपादक: डॉ. अननला नायर 

 

- संपादक - मंडल - 

मुख्र् सपंादक  - डॉ. अनिला िार्र 

- संपादकीर् बोडय के सदस्र् - 

प्रोफेसर नितेंद्र चौधरी 

श्री. कैलाश िार्र 

- सामग्री की सचूी - 

सुरक्षा कार्यस्थल - 1 

स्वतंत्र भाषण और मािवानधकार - 2 

संकट में िूट नकसाि - 3  

नत्रनिकेति गनतनवनधर्ााँ - 3 

अिुसंधाि और दस्तावेजीकरण गनतनवनधर्ााँ - 4 
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•  पैम्फलेट/ब्रोशर तैर्ार त्रकए िाि ेचात्रहए और ऐसी सामग्री सरल भार्ा और त्रचिों 

के साथ प्रारूप में कार्ाकतााओ ंको प्रदाि की िािी चात्रहए। 

-स्वतंत्र भाषण और मािवानधकार- 

 डॉ. अनिला िार्र द्वारा 

 
 सभी मिुष्र्ों की सहि इच्छा अपिे बारे में और अपिे साथी प्रात्रणर्ों के बारे में अपिी 

भाविाओ,ं संवदेिाओ,ं त्रवचारों, त्रवचारों को संप्रेत्रर्त करिा ह।ै और ऐसा करि ेकी इच्छा 

वतामाि और भत्रवष्र् की िरूरतों और अपेिाओ ंदोिों से उत्पन्ि होती ह।ै और र्ह एक अहम 

िरूरत ह.ै 

 

 इस आवश्र्कता को ध्र्ाि में रखते हुए, अिात्रद काल से, 'स्वतंि भार्ण' की स्वतंिता 

की रिा के त्रलए िैत्रतक त्रसिांतों को त्रवकत्रसत करि ेका प्रर्ास त्रकर्ा गर्ा ह।ै 

 

 10 त्रदसंबर, 1948 को मािवात्रिकारों की सावाभौत्रमक घोर्णा िे इस ेअिुच्छेद 19 में 

इस प्रकार संत्रहताबि त्रकर्ा: “प्रत्र्ेक व्र्त्रि को रार् और अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता का 

अत्रिकार ह;ै इस अत्रिकार में त्रबिा त्रकसी हस्तिेप के रार् रखि ेऔर त्रकसी भी मीत्रडर्ा के 

माध्र्म स ेऔर सीमाओ ंकी परवाह त्रकए त्रबिा िािकारी और त्रवचार मांगिे, प्राप्त करि ेऔर 

प्रदाि करि ेकी स्वतंिता शात्रमल ह।ै 

 

 र्ह आह्वाि क्र्ों त्रकर्ा गर्ा? र्ूडीएचआर की प्रस्ताविा के दसूरे पैराग्राफ में र्ह स्पष्ट 

ह:ै "िबत्रक मािव अत्रिकारों की उपेिा और अवमाििा के पररणामस्वरूप बबार कृत्र् हुए हैं 

त्रिन्होंिे मािव िात्रत के त्रववेक को अपमात्रित त्रकर्ा ह,ै और एक ऐसी दतु्रिर्ा का आगमि 

हुआ ह ैत्रिसमें मिुष्र् अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता का आिंद लेंगे और त्रवश्वास तथा भर् और 

अभाव से मुत्रि को आम लोगों की सवोच्च आकािंा घोत्रर्त त्रकर्ा गर्ा ह।ै इि महत्वपूणा 

और प्रत्रतत्रित घोर्णाओ ंको उिागर करि ेका उद्देश्र् हमें इस िरती पर हमारे त्रवकास और 

शांत्रतपूणा अत्रस्तत्व के त्रलए अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता के महत्व की र्ाद त्रदलािा ह।ै हमारे 

संत्रविाि िे भी इसी तरह की त्रचंता व्र्ि की और अिुच्छेद 19(i)(a) में अत्रभव्र्त्रि की 

स्वतंिता को मौत्रलक अत्रिकार घोत्रर्त त्रकर्ा: सभी िागररकों को र्ह अत्रिकार होगा: 

 

➢ भार्ण और अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता के त्रलए; 

➢ शांत्रतपूवाक और त्रबिा हत्रथर्ारों के इकट्ठा होिा; 

➢ संघ और संघ बिािा। 

 

लेत्रकि सवाल र्ह ह ैत्रक क्र्ा अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता र्ा फ्री स्पीच पूणा हो सकती ह?ै 

 

 िागररक और राििीत्रतक अत्रिकारों पर अंतरााष्ट्रीर् अिुबंि (आईसीसीपीआर), एक 

मील का पत्थर और मौत्रलक दस्तावजे़ और संत्रि सीमाएाँ त्रििााररत करती ह:ै “अत्रिकारों का 

प्रर्ोग... अपिे साथ त्रवशेर् कताव्र् और त्रिम्मेदाररर्ााँ भी लाता ह।ै इसत्रलए र्ह कुछ प्रत्रतबंिों 

के अिीि हो सकता ह,ै लते्रकि र् ेकेवल वही होंग ेिो कािूि द्वारा प्रदाि त्रकए गए हैं और 

आवश्र्क हैं: 

 

➢ दसूरों के अत्रिकारों र्ा प्रत्रतिा के सम्माि के त्रलए; 

➢ राष्ट्रीर् सुरिा र्ा सावाित्रिक व्र्वस्था (ऑडे पत्रब्लक) र्ा सावाित्रिक स्वास््र् 

र्ा िैत्रतकता की सरुिा के त्रलए। 

 

 वास्तव में, अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता पूणा िहीं हो सकती। हम िो भी शब्द बोलते हैं 

और िो भी शब्द हम त्रलखते हैं व ेिीत्रवत इकाई हैं। र्ह त्रकसी भी त्रस्थत्रत को बिा र्ा त्रबगाड 

सकता ह।ै अगला महत्वपूणा प्रश्न र्ह ह:ै हमारी अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता का प्रर्ोग करि ेके 

त्रलए कौि से त्रवचार हमें मागादशाि करि ेचात्रहए? 

 

 हमारे संत्रविाि की प्रस्ताविा में एक व्र्ापक त्रदशात्रिदेश प्रदाि त्रकर्ा गर्ा ह:ै 

 

➢ “न्र्ार्, सामात्रिक, आत्रथाक और राििीत्रतक; 

➢ त्रवचार, अत्रभव्र्त्रि, त्रवश्वास, त्रवश्वास और पूिा की स्वतंिता; 

➢ अवसर की त्रस्थत्रत की समािता; और उि सब के बीच प्रचार करिा; 

➢ व्र्त्रि की गररमा और राष्ट्र की एकता और अखंडता को सतु्रित्रित करि ेवाली 

बंितुा।” 

 

 र् ेअत्रिवार्ा त्रसिांत हैं और अत्रभव्र्त्रि की स्वतंिता का प्रर्ोग करते समर् इन्हें ध्र्ाि 

में रखा िािा चात्रहए। 

 
 इसके अलावा, इसका अभ्र्ास करते समर् त्रिम्ित्रलत्रखत बातों का ध्र्ाि रखिा 

चात्रहए: 

 

➢ सबसे पहले, िािें त्रक आप त्रकसके साथ संवाद कर रह ेहैं; 

➢ आप क्र्ा संवाद करि ेिा रह ेहैं; 

➢ आप कब सवंाद करि ेिा रह ेहैं; 

➢ आप कहां संवाद करि ेिा रह ेहैं; 

➢ आप कैस ेसवंाद करेंगे. 
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 मुि भार्ण का अभ्र्ास करि ेकी एक और कला हमारी भाविात्मक बुत्रिमत्ता द्वारा 

त्रिदेत्रशत होती ह ैत्रिसका अथा ह ैहमारी भाविाओ ंके साथ-साथ हमारे हमवति को समझिे, 

प्रबंत्रित करि ेऔर सवंाद करि ेकी िमता। 

 

 आत्म-िागरूकता, आत्म-प्रबंिि, सामात्रिक िागरूकता, संबंि प्रबंिि और 

सहािुभतू्रत िैस ेपांच घटकों में से, सहािुभतू्रत महत्वपूणा ह।ै 

 

और सहािुभूनत का अथय है: 

 

दसूरे की आाँखों से देखिा 

दसूरे के त्रदल से महससू करिा 

दसूरे के काि से सुििा 

- अिाम डेनमस कनव 

 

मीठे शब्द उपचार करन ेवाली जडी-बूटियों के समान हैं, कठोर शब्द तीर के समान हैं 

जो कानों के द्वार स ेप्रवेश करते हैं और पूरे शरीर को प्रभाटवत करते हैं। 

- कबीर 

 

ओसवे भबथ ुसुटिनााः सव ेसन्तु टनरामय! 

 

सभी संत शांटत से रहें, कोई भी बीमारी से पीटडत न हो। 

- गरुड़पुराण 

 

-देश साइट से समाचार- 

-िूट नकसाि संकट में- 

 

 िूट एक महत्वपूणा िकदी फसल ह,ै त्रिसकी खेती भारत के त्रवत्रभन्ि राज्र्ों, अथाात् 

पत्रिम बंगाल, त्रबहार, ओत्रडशा, असम, मेघालर्, त्रिपुरा, िागालैंड, झारखंड, उत्तर प्रदशे और 

आंध्र प्रदेश में की िाती ह।ै िूट के कई उपर्ोग हैं, िैस ेबोररर्ां, मोटे कपडे, बैग, पदे, फिीचर 

कवररंग, कालीि, गलीचे, रस्सी आत्रद बिािा। इसकी पत्रत्तर्ों का उपर्ोग व्र्ंििों के रूप में 

भी त्रकर्ा िाता ह।ै 

 
 इसकी उपर्ोत्रगता के बाविूद, िूट त्रकसाि गंभीर संकट में हैं, क्र्ोंत्रक इस वर्ा िूट का 

बािार मूल्र् बहुत कम ह।ै र्ह वर्ा िूट त्रकसािों के त्रलए भी कत्रठि वर्ा ह,ै क्र्ोंत्रक िटू की 

रीत्रटंग के त्रलए पािी की आवश्र्कता होती ह।ै लेत्रकि सूखे िसैी त्रस्थत्रत के कारण, तालाबों, 

टैंकों और अन्र् िल त्रिकार्ों में िूट की खतेी के त्रलए पर्ााप्त पािी िहीं था। पररणामस्वरूप, 

िूट त्रकसािों को अपिे तालाबों को रेट िटू के 

पािी से सींचिा पडा। और इसस े कटाई के 

बाद की गत्रतत्रवत्रिर्ों की उिकी लागत बढ़ 

गई।  

 

“आि एक त्रक्वंटल िूट की कीमत लगभग 

रु. 3000-रु. 3500. त्रिसका मतलब ह ै

उत्पादि लागत से भी कम”, िटू की खेती 

करिे वाल ेअमीि (बदला हुआ िाम) कहते 

हैं। त्रकसािों के घरों में िटू के बंडलों का ढेर 

लगा हुआ त्रमलता ह।ै ितीिा िूट की खेती 

करिे वालों को भारी िुकसाि हुआ। इि 

मौसमी समस्र्ाओ ंके अलावा, िूट की खेती 

करिे वालों को कई अन्र् समस्र्ाओ ंका भी सामिा करिा पडता ह ैिसैे: 

 

➢ रासार्त्रिक उवारकों, कीटिाशकों, शाकिात्रशर्ों की बढ़ती लागत के कारण खेती 

की लागत बढ़ती िा रही ह।ै 

➢ िूट की खेती अत्र्त्रिक श्रम गहि होि ेके कारण श्रम लागत भी बढ़ गई ह।ै 

➢ िूट के पौिे कीटों से प्रभात्रवत होत ेहैं त्रिन्हें बहुत अत्रिक सुरिा की आवश्र्कता 

होती ह।ै 

➢ अंततः, िूट की कीमतें बहुत अत्रस्थर हैं। 

 

 इसे ध्र्ाि में रखते हुए, िूट की खेती करि ेवालों को र्ा तो बािार में िूट की कीमतें 

बढ़ाकर र्ा इिपुट लागत पर सत्रब्सडी देकर संरत्रित करिा होगा। 

 

- नत्रनिकेति गनतनवनधर्ााँ - 
 

➢ त्रित्रिकेति िे िरूरतमंदों को गमा कपडे त्रवतररत करि ेके प्रर्ास में एक गैर सरकारी 

संगठि को र्ोगदाि त्रदर्ा। 

 

➢ त्रित्रिकेति िे तीि प्रत्रतभात्रगर्ों को िामांत्रकत त्रकर्ा, अथाात्: 

• सुश्री ममता कश्र्प 

• सुश्री रािकुमारी 

• सुश्री स्वात्रत 

 

एक प्रत्रशिण कार्ाक्रम त्रिसका शीर्ाक ह:ै 20-24 िवंबर, 2023 के दौराि वी.वी. में 

त्रलंग: श्रम संत्रहता और अंतरााष्ट्रीर् श्रम मािकों पर उभरते पररप्रेक्ष्र् पर प्रत्रशिण 

कार्ाक्रम। त्रगरर राष्ट्रीर् श्रम संस्थाि, िोएडा, उ.प्र. 
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➢ त्रित्रिकेति लगातार गांव भपूिगर, झांसी, र्ूपी के संपका  में ह।ै और ग्राम त्रवकास 

से संबंत्रित सामग्री साझा करिा। 

 

➢ 12वीं किा उत्तीणा करि ेवाले त्रवद्यात्रथार्ों को सूचीबि कर आग ेकी त्रशिा प्राप्त 

करि ेका प्रर्ास त्रकर्ा िा रहा ह।ै इसका उद्देश्र् उन्हें क़ॉलेिों में प्रवेश पाि ेमें 

मदद करिा ह।ै 

 

➢ केरल के भारतीर् मलर्ालम भार्ा के िाटककार, उपन्र्ासकार और कत्रव 

प्रोफेसर ओमचेरी एि.एि. त्रपल्लई स ेत्रमलें। प्रोफेसर त्रपल्लई िे 80 से अत्रिक 

एकांकी िाटकों और कुछ उपन्र्ासों के साथ िौ पूणा लंबाई के िाटक भी त्रलख े

हैं। 

 

केरल के श्री सुिाकरि, एक त्रथएटर अिुभवी, प्रोफेसर ओमचेरी एि.एि. त्रपल्लई 

से त्रमल ेऔर त्रथएटर की प्रकृत्रत और चररि और समाि पर इसके प्रभाव के बारे 

में कई त्रवचारों का आदाि-प्रदाि त्रकर्ा। ड़ॉ. अत्रिला िार्र भी मौिदू रहीं। 

 

- अिुसधंाि और दस्तावेजीकरण गनतनवनधर्ााँ - 
 

• त्रित्रिकेति िे त्रवत्रभन्ि त्रवर्र्ों पर अिुसंिाि पररर्ोििाएं शुरू की हैं। 

• सामात्रिक सुरिा एवं त्रवकास कार्ाक्रम पर एक संत्रिप्त दस्तावजे़ तैर्ार करिा। 

 

- हम से कैसे संपकय  करें - 

 
011-96676 4895 

triniketanfoundation2018@gmail.com 

www.triniketanfoundation.org 

हमारे बैंक खातों का नववरण इस प्रकार है: 

एनससस बैंक नलनमटेड, आर.के. पुरम शाखा, मुनिरका, 

िई नदल्ली-110067, बचत बैंक खाता सखं्र्ा  

नत्रनिकेति फाउंडेशि फॉर डेवलपमेंट  
अपिे सभी पाठकों को  

िव वषय 2024  
की हानदयक शुभकामिाए ंदेता है 


