
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- श ांति और म नव अतिक र - 
 

 डॉ. अतनल  न यर द्व र  
 

यूडीएचआर का 76वााँ वर्ष 
 

“शाांति का अतिकार सभी मानवातिकारों की जननी है। शाांति 

के तिना अन्य सभी अतिकार समाप्त हो जािे हैं।” 

वल्गर िुकष  

सांयुक्त राष्ट्र उच्चायोग के अतिकारी 

 
 

इस महान दिवस, 10 दिसंबर, 1948 को, मानव जादि ने 

मानवादिकारों की साववभौदमक घोषणा की अविारणाओ ंके माध्यम से शांदि, 

प्रगदि और समदृि से भरपरू दवश्व की स्थापना का सामदूहक संकल्प दिया 

था। िेख में इस आशय को सही ढंग से प्रस्िुि दकया गया ह:ै "सभी मनुष्य 

स्वतंत्र जन्म लेते हैं और सम्मान व अधिकारों में समान होते हैं। उन्हें तकक  और 

धववेक से संपन्न धकया गया ह ैऔर उन्हें एक-दसूरे के प्रधत भाईचारे की भावना 

से व्यवहार करना चाधहए।" 
 

 मानवादिकारों की साववभौदमक घोषणा (यूडीएचआर) अपने 30 

अनुच्छेिों में शांदि शब्ि 

का प्रयोग केवि िो बार 

करिी है। दिर भी, इसका 

अंदिम उद्देश्य एक ऐसी 

व्यवस्था और वािावरण 

का दनमावण करना ह ै जो 

सभी मनुष्यों के दिए 

समावेशी िरीके से स्थान, 

अवसर और समथवन 

जैसी िीन मिूभिू 

आवश्यकिाओ ं को 

सदुनदिि करे। 

यूडीएचआर में दनदहि 

दवदभन्न अनुच्छेिों के 

कायावन्वयन से शांदि िि-िूि सकिी ह।ै क्योंदक शांदि को इन गुणों द्वारा पोदषि 

दकया जाना चादहए: समदृि, सहानुभदूि, संबििा, करुणा, मदुि और समिा। 
 

मानव अदिकारों की साववभौदमक घोषणा (यूडीएचआर) की प्रस्िावना 

इस बाि को स्पष्ट रूप से रेखांदकि करिी ह:ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“…मानव पररवार के सभी सदस्यों की अांितनषतहि गररमा 

और समान एवां अतवभाज्य अतिकारों की मान्यिा तवश्व में 

स्विांत्रिा, न्याय और शाांति की नींव है।” 
 

उपरोि िक्ष्य को प्राप्त करने के दिए, दवशेष रूप से शांदि के दिए, 

यूडीएचआर के िेख, और उनमें से प्रत्येक, बहुि ही संदिप्त िरीके और शैिी 

में उपकरण और दिशादनिशे प्रिान करिा ह।ै 
 

और ये उपकरण हैं: 
 

• दशिा; 

• रोज़गार; 

• सामादजक सरुिा; 

• अदभव्यदि की स्वितं्रिा; 

• संघ बनाने की स्विंत्रिा; 

• कानूनी अदिकार, इत्यादि। 
 

इस िरिी पर सभी के शांदिपणूव अदस्ित्व के दिए इन अदिकारों 

को प्राप्त करने के दिए सबसे महत्वपणूव बाि यह ह ैदक सभी प्रकार के 

भेिभावों को समाप्त दकया जाए, साथ ही जीवन के हर िेत्र और पहि ू

में असमानिाओ ंको भी िरू दकया जाए, चाह ेवह मानवीय, भौदिक या 

पयाववरणीय हो । 
 

जब सभी प्रकार की असमानिा और भेिभाव समाप्त हो जाएंग,े 

िो समानिा, प्रगदि, समदृि और शांदि स्वाभादवक रूप से आएगी और 

संचयी िथा सिि िरीके से बढ़िी रहगेी। 
 

सांप दकीय मांडल 

मुख्य सांप दक  -  डॉ. अनील  न यर 
 

सांप दकीय बोडड के सदस्य 

• प्रो. तििेन्द्र चौिरी 

• श्री कैल श न यर 

• सुश्री क तिडक  तपल्लै, क यडक री तनदेशक 
 

तवषय सूची 
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ग्रामीण िेत्रों से समाचार: संकट में दकसान - 2 

प्रस्िादवि कायवक्रम - 2 

अन्य गदिदवदियााँ - 3 

संकाय/कमवचारी गदिदवदियााँ - 3 

बैठकें  - 3 

दत्रदणकेिन समाचार - 4 
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मानवादिकारों की साववभौम घोषणा की पचहत्तरवीं वषवगांठ अब 

भेिभाव और हादशए पर िकेिे जाने के मदु्दों पर प्रकाश डाि रही है। यह 

ध्यान िनेा समयोदचि ह,ै क्योंदक आज शांदि संकट के कगार पर है। मानव 

समाज युिों, संघषों, दहंसा, जबरन पिायन आदि से त्रस्ि ह।ै एक ओर, िन 

कुछ ही िोगों के हाथों में कें दिि हो रहा है, जबदक िसूरी ओर, िाखों िोग 

प्रदिदिन भखूे मर रह ेहैं। मानव और प्राकृदिक संसािनों का अदनयंदत्रि िोहन 

बेरोकटोक जारी है, दजसके कारण व्यापक गरीबी, कुछ िेत्रों में जनसंख्या 

वदृि, स्वास््य सेवा प्रणादियों का ह्रास, बढ़िी बेरोजगारी और गणुवत्तापणूव 

दशिा िक पहुाँच में कमी जैसी अन्य चनुौदियााँ सामन ेआ रही हैं। 
 

ये कारक अंििः दवश्व भर में असंिोष और दहसंा को बढ़ावा ि ेरह ेहैं । 
 

यूके्रन, इजराइि, दिदिस्िीन, सडूान और िदुनया के कई अन्य दहस्सों 

में जारी संघषव इसके उिाहरण हैं । 
 

दििाडेदल्िया घोषणापत्र में दस्थदि का बहुि सटीक वणवन दकया गया 

ह:ै  
 

• श्रम कोई वस्िु नहीं ह;ै 

• अदभव्यदि और संघ की स्विंत्रिा दनरंिर प्रगदि के दिए आवश्यक 

ह;ै 

• कहीं भी गरीबी हर जगह समदृि के दिए खिरा ह ै। 
 

इसदिए हम कह सकिे हैं दक यदि गरीबी है िो साववभौदमक रूप से 

शांदि कायम नहीं हो सकिी, और यदि शांदि ह ै िो गरीबी गायब हो      

जाएगी । 

 

अिः प्रश्न यह उठिा ह ैदक एक व्यदि, पररवार, समिुाय, राष्र को ग्रह 

पर शांदि के दिए क्या करना चादहए ? 
 

• मानवादिकारों के बारे में जागरूकिा और दशिा 

• समथवन और अदभयान 

• जमीनी स्िर पर मानवादिकार और सामादजक सरुिा 

संगठनों/नेटवकव  की स्थापना 

• कानूनी जागरूकिा 

• शांदि की ज़रूरिों और प्रासंदगकिा के बारे में दवचार 

 

मानव अदिकारों की साववभौदमक घोषणा (UDHR) 
 

“मानव पररवार के सभी सदस्यों की अंतधनकधहत गररमा और समान एव ं

अधवभाज्य अधिकारों की मान्यता धवश्व में स्वतंत्रता, न्याय और शांधत की 

नींव ह।ै” 
 

- सांकटग्रस्ि ग्र मीण तकस नों से सम च र - 

जनू का महीना ह।ै मानसनू आ गया है। कृदष िेत्र िरह-िरह की िसिों 

से िहिहा रहा ह:ै िान, जटू, िरह-िरह की सदब्ज़यााँ, िि और िूि। िरिी 

मानो हरे-भरे हरे रंग की हो, मानो शांदि और समदृि की िस्वीर खींच रही 

हो। िेदकन नीरज के दिए हकीकि कुछ और ही ह।ै उसकी आदथवक दस्थदि 

में ज़्यािा सिुार नहीं हुआ ह।ै वह जो पैिा करिा ह,ै उसकी कीमिें वह खिु 

िय नहीं करिा, बदल्क दबचौदिए िय करिे हैं। 
 

उिाहरण के दिए, नीरज अपनी एक बीघा ज़मीन पर परवि की खेिी 

करिा है। कटाई के बाि, वह उस ेबाज़ार िे जािा ह।ै आज उसे उसे 5-6 

रुपये प्रदि दकिो के दहसाब से बेचने पर मजबूर होना पड़ रहा ह।ै इस िर पर, 

वह मदुश्कि से अपनी िागि दनकाि पािा ह।ै इस बीच, उसे दवदभन्न कृदष 

सामग्री की कीमिें िगािार बढ़ रही हैं। 
 

ऐसी दस्थदि में, उसका जीवन और आजीदवका िभी सुरदिि रह सकिी 

ह ैजब उसकी िसिों के मलू्यों को उदचि रूप से दनयंदत्रि दकया जाए। आज 

खिुा बाज़ार ही मादिक बन बैठा ह।ै सीमांि और छोटे दकसानों को इस 

अदनयंदत्रि बाज़ार के चंगिु से बचाने के दिए, सिुभ कृदष अवसंरचना के 

प्राविान के साथ-साथ एक दवदनयदमि बाज़ार व्यवस्था और उदचि मूल्य 

नीदि स्थादपि करना आवश्यक ह।ै 
 

- प्रस्ि तवि क यडक्रम - 

यह प्रस्िादवि है दक िाउंडेशन नवंबर 2025 में दनम्नदिदखि कायवक्रम 

ऑनिाइन आयोदजि करेगा: 
 

“व्यतक्तगि और व्यावसातयक क्षमिाओां में सुिार के तिए भावनात्मक 

िुतिमत्ता को िढाना।” 
 

लक्ष्य:  

हम एक जदटि िदुनया में रहिे हैं — एक ऐसी िदुनया जहााँ अवसर 

और चनुौदियााँ िोनों प्रचुर मात्रा में मौजिू हैं। हािााँदक, अक्सर चुनौदियााँ ही 

हमें अदभभिू कर ििेी हैं और हमें खोया हुआ महससू करािी हैं। 

पररणामस्वरूप, समान रूप से मौजूि अवसरों को अक्सर नज़रअंिाज़ कर 

दिया जािा ह।ै इसके अिावा, मानव िनाव का स्िर िगािार बढ़ रहा ह,ै 

दजसस ेसंकट, बीमारी और अन्य व्यदिगि और सामादजक समस्याएाँ पैिा हो 

रही हैं। पारस्पररक संघषव, बेरोज़गारी और अन्य सामादजक-आदथवक मदु्दे भी 

हमारे जीवन पर प्रदिकूि प्रभाव डाि रह ेहैं।  
 

इसे ध्यान में रखिे हुए, ये दचंिाएाँ दकसी एक स्थान िक सीदमि नहीं हैं 

- ये वैदश्वक प्रकृदि की हैं और सभी आयु वगव के िोगों को प्रभादवि करिी 

हैं, चाह ेवे युवा हों या विृ। इसी पषृ्ठभदूम में, विवमान पाठ्यक्रम िैयार दकया 

गया है। इसका मखु्य उद्देश्य चुनौदियों का प्रभावी ढंग से प्रबंिन करिे हुए 
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अवसरों की पहचान करके उनका िाभ उठाकर व्यदिगि और व्यावसादयक 

जीवन में आगे बढ़ने की व्यदिगि िमिा को बढ़ाना ह।ै इस यात्रा में, 

भावनात्मक बुदिमत्ता कौशि एक महत्वपणूव और सहायक भदूमका दनभािे 

हैं। 
 

उदे्दश्य: 

• हमारे पररवेश में दवद्यमान पररदृश्यों का अविोकन प्रिान करना। 

• प्रदिभादगयों को भावनात्मक बुदिमत्ता की अविारणा से पररदचि 

कराना। 

• भावनात्मक बुदिमत्ता बढ़ाने की रणनीदि 

• नेितृ्व और भावनात्मक बुदिमत्ता 

• कायव, उत्पािकिा और भावनात्मक बुदिमत्ता 
 

प ठ्यक्रम स मग्री: 

• भावनात्मक बुदिमत्ता की अविारणा 

• भावनात्मक बुदिमत्ता का इदिहास 

• भावनात्मक बुदिमत्ता का केस स्टडी 

• भावनात्मक बुदिमत्ता की भदूमका 
 

▪ कायवस्थि 

▪ पररवार 

▪ समाज 

• कायव नैदिकिा 

• भावनात्मक बुदिमत्ता और कररयर दवकास 

• िनाव प्रबंिन 

• योग 

 

प ठ्यक्रम तविरण पद्धति: 

• व्याख्यान 

• चचाव 

• केस स्टडी प्रस्िुदि 

• अभ्यास 

• दसमिुेशन अभ्यास 

• दृश्य-श्रव्य प्रस्िुदि 

• भदूमका-दनवावह 

 

प्रतिभ गी: 

● छात्र 

● दवषय में रुदच रखन ेवािे िोग 

- अन्द्य गतितवतियों - 

दत्रदनकेिन िाउंडेशन िॉर डेविपमेंट ने अपनी आजीदवका संविवन 

पहि के िहि पदिम बंगाि की एक मदहिा को दसिाई मशीन प्रिान की, 

दजसका उद्देश्य ग्रामीण िेत्रों में मदहिाओ ंको दसिाई कौशि प्रिान करना 

िथा स्वरोजगार के अवसरों को बढ़ावा िनेा ह ै। 
 

- तशक्षकगण/कमडच री गतितवतिय ाँ – 

 

डॉ. अनीिा नायर, अध्यि, ने वी. वी. दगरर राष्रीय श्रम संस्थान, 

नोएडा में नेितृ्व कौशि और सामादजक सरुिा मदु्दों पर कई सत्रों का संचािन 

दकया। इसके अदिररि, वह 10 जनू 2025 को आयोदजि एक राष्रीय 

कायवशािा “कायव का भदवष्य” में पैनदिस्ट के रूप में सदम्मदिि हुई,ं जहााँ 

उन्होंन े श्रम बाजार में उभरिे रुझानों, कायवस्थि कल्याण, और समावेशी 

रोजगार प्रथाओ ंपर अपने दवचार साझा दकए। 
 

सशु्री कादिवका दपल्िै, कायवकारी दनिेशक, ने वी. वी. दगरर राष्रीय श्रम 

संस्थान, नोएडा में रोजगार कायवक्रमों में ग्रामीण सहभादगिा, टीमवकव , िथा 

सामिुादयक दवकास पहिों के दिए संसािन जटुाव पर कें दिि कई सत्रों का 

संचािन दकया। उन्होंन े प्रदिभादगयों के साथ स्थायी आजीदवका के दिए 

रणनीदियााँ, मदहिाओ ं के आदथवक सशदिकरण, और स्थानीय स्िर पर 

िमिाओ ंके सुदृढ़ीकरण पर भी संवाि दकया। 
 

- बैठक – 

 
संस्थापन की अध्यि ने ररपोदटिंग अवदि के िौरान कई महत्वपणूव बैठकों 

का आयोजन दकया: 
 

• भारिीय मजिरू संघ (BMS) के उपाध्यि श्री के. िक्ष्मण रेड्डी 

के साथ एक बैठक आयोदजि की गई, दजसमें कोयिा खिान श्रदमकों 

के कल्याण, अदिकारों, और कायव दस्थदियों से संबंदिि महत्वपूणव मदु्दों 

पर चचाव की गई। चचाव का मखु्य दवषय कायवस्थि पर सरुिा उपायों में 

सिुार, न्यायसंगि वेिन, और श्रदमकों के दिए सामादजक सरुिा िाभों 

की आवश्यकिा रहा । 
 

• अध्यि ने पद्मश्री सम्मादनि प्रख्याि इदिहासकार डॉ. के.के. 

महुम्मि से भी मिुाकाि की, दजसमें आश्रय की ििाश करने वािे 

और हादशये पर रहने वािे बच्चों की दशिा और पनुवावस को बढ़ावा 

िनेे से संबंदिि पहिों पर चचाव की गई। बैठक में कमजोर समिुायों के 

दिए गणुवत्तापणूव दशिा िक पहुंच को बेहिर बनाने के दिए 

सहयोगात्मक दृदष्टकोणों पर दवचार दकया गया। 
 

• एक अन्य बैठक में अध्यि ने प्रोिेसर जे.एस. राजपिू, पवूव 

दनिशेक, राष्रीय शैदिक अनुसंिान और प्रदशिण पररषि 
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(NCERT) से कौशि दवकास और भारि में दशिा के बििि े

स्वरूप से जडेु़ दवषयों पर चचाव की। संवाि में इस बाि पर जोर दिया 

गया दक युवाओ ंको उभरिी सामादजक और रोजगार संबंिी चनुौदियों 

के दिए िैयार करने हिेु जीवन कौशि, व्यावसादयक प्रदशिण, और 

भावनात्मक बुदिमत्ता को मखु्यिारा की दशिा में शादमि दकया जाना 

चादहए। 

 
 

- तितनकेिन सम च र – 

 

फ उांडेशन ने आइश  ख िून को तवत्तीय सहयोग प्रद न तकय  
 

 दत्रदनकेिन िाउंडेशन िॉर डेविपमेंट ने आइशा खािून को दवत्तीय 

सहायिा प्रिान की ह,ै जो दक चौिरी खेमचंि पदब्िक स्कूि, बिरपरु, नई 

दिल्िी – 110044 में किा 2 की एक मेिावी छात्रा हैं। 

आइशा अपने पररवार के साथ बी-1121, गौिमपरुी िेज़-2, अिीगढ़, बिरपरु, 

नई दिल्िी में दनवास करिी हैं। 

 

आइशा के दपिा श्री रकीबुि एस.के. एक ई-ररक्शा चािक के रूप में 

अपनी आजीदवका चिािे हैं, जबदक उनकी मािा श्रीमिी साइना खािून एक 

गदृहणी हैं, जो अपनी बेटी की दशिा के प्रदि पूरी िरह समदपवि हैं। आदथवक 

कदठनाइयों के बावजिू, पररवार ने आइशा की दशिा को प्राथदमकिा िी ह।ै 

 

आइशा की शैिदणक यात्रा को सहयोग िनेे के उद्देश्य से, दत्रदनकेिन 

िाउंडेशन ने स्कूि िीस, यूनीिॉमव, और अध्ययन सामग्री जैसी बुदनयािी 

आवश्यकिाओ ंको पूरा करने हिेु दवत्तीय सहायिा स्वीकृि की। इस सहायिा 

की पहिी दकस्ि को िाउंडेशन की कायवकारी दनिशेक सशु्री कादिवका दपल्ि ै

द्वारा स्वयं आइशा की मािा को सौंपा गया। 

 

यह पहि कमजोर िबके के बच्चों को दशिा के माध्यम से सशि 

बनान ेके प्रदि िाउंडेशन की प्रदिबििा को िशाविी ह।ै इस समय पर दमिे 

सहयोग के माध्यम से, िाउंडेशन यह सदुनदिि करना चाहिा है दक दकसी भी 

बच्च े की दशिा दसिव  आदथवक कारणों से बादिि न हो। 

आइशा की कहानी हमें यह स्मरण करािी ह ै दक सामदूहक प्रयास से नन्ह े

सपनों को संजोया जा सकिा ह ैऔर एक उज्जवि एवं समावेशी भदवष्य की 

नींव रखी जा सकिी ह।ै 
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